
  

Thema und Inhalte  

  

Kompetenzen  

 grau hinterlegt ist fakultativ 

  

 

 

 Pubertät 

- Veränderungen in der 

Pubertät 

- Körperhygiene 

 

 

 

Innere und äußere 

Geschlechtsmerkmale 

 

Verhütungsmittel 

 

 

 

Sexuelle Orientierung/ Identität 

 

 

 

Ein Kind entsteht 

 

 

 

 

Zeit: max. 4 Wo.  

 

kurz gefasst und die Themen in der 7. 

nochmal wiederholen 

  

Schülerinnen und Schüler…  

 

... können die Veränderungen von Mädchen und 

Jungen während der Pubertät beschreiben. 

 

... wissen um Möglichkeiten der Körperhygiene. 

 

 

... können den Bau und die Funktion der männlichen 

und weiblichen Geschlechtsorgane beschreiben. 

 

... können verschiedene Verhütungsmittel (vorrangig 

Pille und Kondom) benennen und deren Funktion 

beschreiben. 

 

... beschreiben das Sexualverhalten des Menschen 

(Methode: Gender-bread) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gelesen: Ba, Sr, Sz, Reg, Stü, Br,  

 


