
Mechanik 1 Themen und Kompetenzen 

Themen und Inhalte 
 

Kompetenzen 

 Geschwindigkeit und ihre Einheiten 

 Geschwindigkeit als gerichtete 

Größe 

 Durchschnitts- und 

Momentangeschwindigkeit 

 Schall- und Lichtgeschwindigkeit 

 Darstellungsformen von Bewegungen: 

Formel, Zeit-Weg-Diagramm, 

Wertetabelle, Text 

 

 

 

 

 

 

 

 Kraft als gerichtete Größe 

 Kraftwandler 

 Hooke‘sches Gesetz 

 Masse und Gewichtskraft 

 Kräfteaddition 

 Wechselwirkungsprinzip 

 

 

 

 

 

 

 Masse, Dichte, Volumen 

 Vergleich der (mittleren) Dichten von 

Körpern und Flüssigkeiten 

 Druck 

 bestimmen Geschwindigkeiten, indem sie 

Strecke und Zeit messen. 

 vergleichen Geschwindigkeitsan gaben 

miteinander. 

 bestimmen mithilfe der 

Durchschnittsgeschwindigkeit 

zurückgelegte Wege. 

 analysieren Bewegungsabläufe anhand 

von Daten in verschiedenen 

Darstellungsformen. 

 wechseln situationsgerecht zwischen 

verschiedenen Darstellungs- formen. 
 

 planen Experimente zur Messung von 

Kräften mit Federn, auch an 

Kraftwandlern. 

 berechnen Gewichtskräfte aus Masse 

und Ortsfaktor. 

 berücksichtigen situativ die Richtung 

und den Betrag einer Kraft. 

 skizzieren das Zusammenspiel von 

mehreren Kräften, die auf einen Körper 

wirken. 

 beschreiben Beispiele, anhand derer das 

Wechselwirkungsprinzip deutlich wird. 
 

 beschreiben den Zusammenhang 

zwischen Masse, Dichte und Volumen. 

 bestimmen Massen und Volumina und 

berechnen damit Dichten. 

 schätzen Massen mithilfe von Volu men 

und Dichte ab. 

 überprüfen experimentell das Ver halten 

von Körpern in ruhenden Flüssigkeiten. 

 erklären Phänomene und Experimente 

mit Hilfe des Drucks. 

 erklären die Entstehung des 

Schweredrucks in der Atmosphäre und in 

Flüssigkeiten. 


