Laufen, Springen, Werfen (4-6 Wochen) Klassenstufe 5

Kenntnisse:

Schilerinnen und Schiiler... .
e sollen leichtathletische Leistungsbegriffe
erfassen
e kennen die Regeln zu den behandelten Wurf-,
Lauf- und Sprungdisziplinen.
e kennen zu einer Wurf- und einer

Sprungdisziplin den Aufbau einer Wettkampf-
anlage

Fahigkeiten:

...kdnnen verschiedene Spriinge, Wiirfe, StoRe
und Laufe ausfiihren

... Zeit- und Tempogefiihl entwickeln
...Ubungen des Sprint- Sprung-ABCs beherrschen
... schnell, rhythmisch und ausdauernd laufen

... iber notwendige koordinative Fahigkeiten
verfiigen

Fertigkeiten:

...konnen individuell angemessene Wettkampf-
techniken ausfiihren

... kénnen Zeiten, Weiten und Hohen regelgerecht
messen

Einstellungen:

...kénnen passende Riickmeldungen zu
motorischen Umsetzungen geben
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... die eigene Leistung zu anderen in Beziehung
setzen

... Freude bei Erfolg angemessen &uf3ern und
Gelassenheit bei Misserfolg zeigen




