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Kompetenzen  

  

 

Stärken und Schwächen  

Selbst- und Fremdwahrnehmung 
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Die Schülerinnen und Schüler…  

• erkennen eigener Stärken und Schwächen. 

• reflektieren persönliche Fähigkeiten, Talente und 

Grenzen. 

• erkennen und schätzen Stärken und Schwächen bei 

anderen ein. 

• gehen wertschätzend und respektvoll mit den 

Schwächen anderer um. 

• erkennen und reflektieren die Bedeutung von Selbst- 

und Fremdwahrnehmung 

 

• erkennen und nutzen Stärkenpotenziale in sich selbst 

und andere. 

• reflektieren, wie Schwächen in Stärken verwandelt 

werden können. 

 

 

 

 

 


